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Пояснительная записка  к учебному плану 1-2 классов 

 (ФГОС НОО)   на 2023-2024 учебный год 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы начального 

общего образования.  

Учебный план является нормативным правовым документом и разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); - Федеральный 

закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 

№Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 

– ФГОС НОО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования – ООО-2010); 6  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372; 

 - Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №370;  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 7 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 

1.2.3685- 21); 

- Устав МОУ ООШ с.Воецкое МО «Барышский район» 

При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/);  

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

- «Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»;  

- Реализуемые основные общеобразовательные программы МОУ ООШ с.Воецкое МО 

«Барышский район» 

 



При разработке учебного плана для обучающихся 1 -2 классов  учитывались следующие 

требования ФГОС: наличие обязательной части    и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный план в 1-2 классах осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования МОУ ООШ с.Воецкое МО 

«Барышский район», составленной на основе ФГОС. 

Основная образовательная программа начального общего образования является частью 

общей образовательной программы МОУ ООШ с.Воецкое МО «Барышский район», ключевым 

документом, определяющим организационно-управленческие и содержательно деятельностные 

составляющие образовательного процесса на начальном этапе общего образования школьников.  

Цели реализации основной образовательной программы начального общего образования: 

1.Обеспечить достижение обучающихся начальных классов личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной программы. 

2.Помочь обучающимся овладеть основами функциональной грамотности, знаниями, умениями и 

навыками согласно целевым установкам рабочих программ учебных предметов, курсов и модулей, 

входящих в состав этой основной образовательной программы. 

3.Обеспечить формирование универсальных учебных действий как в учебной, так и в личностной, 

коммуникативной, познавательной, регулятивной сферах, обеспечивающих способность к 

организации самостоятельной деятельности обучающихся. 

4.Сформировать понятийное и практическое мышление и сознание обучающихся, дать ему опыт 

осуществления различных видов деятельности, средства ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и других видах 

деятельности. 

5.Поддержать индивидуальность каждого ребенка, развить его творческие способности, желание и 

умение учиться, т.е. умение постоянно расширять границы своих возможностей; 

6.Сформировать у младшего обучающегося основы российской гражданской идентичности, 

чувства принадлежности к своему народу и своей Родине; способствовать становлению у него 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

7.Создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на 

начальной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на 

последующие ступени образования и во внешкольную практику.  

        В качестве основного инструмента достижения означенных целей  в 2023-2024 учебном 

году в 1 классе реализуется УМК «Школа России».Продолжительность учебного года для 

обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные недели (дополнительно вводятся недельные 

каникулы), для учащихся 2-4-х классов –   34 учебных недели.    

            Учебные занятия в 1-2 классах  проводятся в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока в 1 классе - 35 минут, во всех остальных классах - 40 минут. В 1 классе 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

школы в 1-м классе применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре - декабре -  по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной области и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Первая - определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: филология, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Вторая  -  содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей).  В нём на изучение предметов чётко 

распределено соотношение часов. 

 Номенклатура обязательных образовательных областей и образовательных компонентов 

сохранена.Обязательная часть учебного плана реализуется полностью.  

На реализацию  обязательной части взято: 20 часов в первом классе, 22 часа во втором- четвертом 

классах. 

 Особенности изучения отдельных предметов: 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий)изучается со 2-ого класса в объёме 2-х 

часов в неделю. 



 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов предмета обязательной части 

«Родной язык» (русский язык) (0,5 часа в неделю в 3-4 классах), «Литературное чтение на 

родном языке» (русском) (0,5 час в неделю в 3-4 классах). Это обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 Предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его структуру дополнительно 

введены разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство 

(ИЗО)» и «Технология», проводятся отдельно на всей ступени обучения: Изобразительное 

искусство - 1 час в неделю, Технология - 1 час в неделю. 

 Проведение учебного предмета «Физическая культура» в объёме 3-х часов в неделю 

организовано в соответствии с письмом Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 

«О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья».  

В 2023-2024 учебном году предусматривается итоговая промежуточная аттестация обучающихся: 

 

Предмет 1 класс 2 класс   

русский язык  Итоговая 

контрольная 

работа 

  

математика 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

  

Литературное 

чтение 

Проверка 

сформированности 

читетельских 

навыков  

 

Проверка 

сформированности 

читетельских 

навыков  

  

Иностранный 

язык 

- Контрольная 

работа  

  

Окружающий мир 
Творческая работа  Контрольная 

работа  

  

ИЗО Творческая работа  Творческая работа    

Технология Творческая работа  Творческая работа    

ОРКСЭ Творческая работа  Творческая работа    

Музыкв Творческая работа  Творческая работа    

Физическая 

культура 

Спортивные  

нормативы или  

тестовая работа  

Спортивные  

нормативы или  

тестовая работа  

  

 

 Комплексная 

контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе 

  



Промежуточная аттестация по остальным предметам проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном классном журнале.  

В 1-х классе годовая промежуточная аттестация проводится без использования 5- балльной 

оценочной шкалы. По учебным предметам во 2 классе годовая промежуточная аттестация 

проводится с использованием 5-балльной оценочной шкалы.Обучение ведётся на русском языке. 

 

 

Учебный план по ФГОС НОО 1-2 классы на 2023-2024 учебный год  

МОУ ООШ с.Воецкое МО «Барышский район» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

 классы 

             Количество часов  

1 класс 2 класс   Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная область.      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5   10 

Литературное 

чтение 

4 4   8 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

- 2   2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4   16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2   4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- -    

Искусство Музыка 1 1   2 

Изобразитель 

ное искусство 

1 1   2 

Технология Технология 1 1   2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2   4 

Итого:  20 22   86 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1   2 

                                           Итого: 1 1   4 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23   44 
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